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Kindern eine neue Zukunft eroffnen

Ein elfkdpfiges hochkardtiges Arzte-Team operiert im zehnten Jahr zwei Wochen
lang ehrenamtlich Kinder in Paraguay. In den vergangenen Jahren hat das
Interplast Berlin-Paraguay Projekt annéhernd 500 kleinen Patientinnen und
Patienten ein besseres Leben erméglicht.

Dr. Annett Kleinschmidt, Fachérztin fiir Plastische und Asthetische Chirurgie, Fachérztin
fiir Chirurgie, Praxis fiir dsthetische und plastische Chirurgie Docure, Berlin: ,Die
Menschen in Paraguay haben das gleiche Anrecht auf eine gute medizinische
Behandlung wie die Patienten in meiner Praxis in Berlin Charlottenburg. Aber was hier
selbstverstandlich ist und von den Krankenkassen getragen wird, wird dort nicht
behandelt. Uber 50% der Bevélkerung sind nicht krankenversichert und die medizinische
Versorgung ist - abgesehen von der Hauptstadt Asuncion - absolut unzureichend. Wir
behandeln vor allem Kinder mit schweren Gesichtsfehlbildungen, Lippen-, Kiefer-,
Gaumenspalten, Handfehlbildungen, schweren Verbrennungsnarben oder Tumoren der
Haut und des Kopfes. Durch unseren Einsatz eréffnen wir Ihnen ein neues, besseres
Leben. Die zehnjahrige Damaris brachte es auf den Punkt: Sie bedankte sich bei den
Arzten dafiir, dass wir den Kindern ihren Traum erfillen. Und dieser Traum ist es, ein ganz
normales Leben fihren zu dirfen ohne Schmerzen, Missbildungen und gesellschaftliche
Ausgrenzung. Ich bin Arztin geworden, um Menschen zu helfen. Die Kinder in Paraguay
haben diese Hilfe bitter nétig. Ich bin immer noch erfiillt und Gberwdltigt von den
bewegenden Dankesbekundungen der kleinen Patienten und ihrer Familien. Damaris,
Nahiara, Thiago, stellvertretend fir alle Kinder, die wir in Paraguay gesehen und
behandelt haben: Ihr seid der Herzensgrund fiir unsere Berufswahl.”
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Dr. Carlos Wattiez, Organisierender Chirurg vor Ort, Ciudad del Este, in seiner
Abschiedsrede: ,Euer Interplast-Team verleiht denen in Paraguay eine Stimme, die in
diesem Land keine Stimme haben.”

Dr. Tina Meister, Anasthesistin, Oberdirztin Institut fir Andsthesiologie und
Intensivmedizin am Johannes Wesling Klinikum, Minden:. ,Man kommt hierher, um den
Menschen hier einen ganz kleinen Teil von dem zuriickzugeben, was wir im Uberfluss
besitzen und in Landern wie Paraguay so sehr fehlt.

Am Ende eines Einsatzes geht man beschdmt, denn es fuhlt sich an, als hatte man mehr
bekommen als gegeben.”

Einzelschicksale

Brandverletzungen

Dr. Annett Kleinschmidt: ,Problematisch ist bei schweren Verbrennungen vor allem die
Narbenbildung tber Gelenken. Das fihrt dazu, dass zum Beispiel Finger oder Arme nicht
mehr richtig bewegt werden kénnen und versteifen. Bei den kleinen Patienten ist das
auch mit Wachstumsproblemen und dadurch mit groBen Schmerzen verbunden. Das
Narbengewebe hindert das Wachstum und dann verzieht sich zum Beispiel die Schulter
oder bei Gesichtsnarben wird der Mund schief. Das alles |asst sich chirurgisch gut richten.
Unser Einsatz ermoglicht den Kindern ein gesundes Wachstum und ein normales Leben
ohne Ausgrenzung.”

DAMARIS ELISABETH

1. Alter: 10 Jahre

2. Krankheitsbild: Verbrennung beim Autounfall mit Bewegungseinschrankung der
linken Schulter (Armhebung 160%) und Narbenschmerzen, die wachstumsbedingt
schlimmer werden.

3. Therapie: Narbenstrangentfernung und Streckenverldngerung der narbigen Haut
durch lokale Lappenplastiken an der linken Schulter.

4. Was ist passiert? Crash zwischen Auto und Motorrad. Sie waren zu 4 im Auto,
Damaris war bewusstlos, ihre Mama wurde auch verletzt. Sie war zu der Zeit 5
Jahre alt.

5. Zitat: Damaris hat ein Bild der Arzte gemalt und geschrieben: Ich bedanke mich
bei allen dafiir, dass ihr die Traume eines jeden M&dchen oder Jungen (hier im
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Krankenhaus) wahr werden lasst. Vielen Dank, dass ihr mir geholfen haben, vielen
Dank fir alles, was ihr fir mich getan habt.
Die GroBmutter Reina wird fiir das Team und alle Patienten beten.

THIAGO GABRIEL

1. Alter: 6 Jahre
2. Krankheitsbild: Verbrennung am linken Arm fihrt zu schwerer
Bewegungseinschrénkung/Beugekontraktur am linken Ellenbogen



@ INTERPLAST
\ ? (0 Germany eV.
\ 1 Projekt Berlin « Paraguay

Plastische Chirurgie fiir Entwicklungslander

3. Therapie: Narbenausschneidung linker Ellenbogen und Narbenauflésung und
Verl&dngerung durch Running Z Plastiken.

4. Was ist passiert? Thiago lebt bei den GroBeltern. Der GroBvater Virgilio hatte eine
gedffnete Thermoskanne auf dem Tisch stehen und der neun Monate alte Thiago
hat diese umgeworfen. Er hatte eine Synthetic Jacke an, welche durch das heiBe
Wasser Feuer fing und kleben blieb. Die GroBmutter hat sie abgerissen und ihn ins
Krankenhaus gebracht.

5. Zitat: Ich bete und habe Hoffnung, dass ich mich in Zukunft besser bewegen kann.
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ALISON BiaNca

1. Alter: 11 Monate

2. Krankheitsbild: Notfall-Intervention zur Lebensrettung. Verbrennung 2a gradig,
50% der Korperoberflache Hals, Bauch, Brust.

3. Therapie: Debridement in Vollnarkose und sterile Verbdnde, Flissigkeitssubstition
und Verlegung ins 320km entfernte Verbrennungszentrum IPS in Asuncion zur
Vermeidung einer Verbrennungskrankheit.

4. Woas war passiert? Das Baby hat an einem Kabel des Wasserkochers gezogen und
das heiBe Wasser Uber sich geschittet.

5. Zitat: Sie haben meiner Tochter das Leben gerettet. Ich weine vor Glick.
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Lippen-Kiefer-Gaumenspalten

Dr. Jiirgen Ervens, stellv. Leitung Arbeitsbereich Lippen-Kiefer-Gaumenspalten, Charité
Berlin: ,Diese angeborenen Fehlbildungen im Gesicht sind insgesamt die dritth&ufigste
Fehlbildung bei Kindern, nach dem Klumpfu3 und der Hiftgelenksdysplasie. In
Deutschland kommen sie - in verschiedenen Auspragungen - etwa bei jedem 700. Kind
vor. In Paraguay ist diese genetische Fehlbildung aufgrund der sozialen Struktur etwa
30% haufiger zu finden als in entwickelten Landern. Die Familien leben haufig in
abgeschiedenen Dorfgemeinschaften wodurch die Wahrscheinlichkeit, dass Lippen-
Kiefer-Gaumenspalten-Trager auf Merkmalstréger treffen, héher ist.”

Dr. Annett Kleinschmidt: ,Lippen-Kiefer-Gaumenspalten verursachen schwere
funktionelle Einschrankungen. So kénnen Sduglinge nicht ausreichend an der
Mutterbrust saugen und auch die Sprachentwicklung ist stark beeintrachtigt. Die Kinder
sind im sozialen Miteinander eingeschrankt und werden sehr héufig ausgegrenzt. Um
ihnen ein normales Leben zu ermdglichen, missen sie frihzeitig und nachhaltig in
verschiedenen Wachstumsstadien behandelt werden.”

BENJAMIN ELIEL

1. Alter: 1 Jahr und 5 Monate

2. Krankheitsbild: Lippen-Kiefer-Gaumenspalte, angeborene Fehlbildung

3. Therapie: Lippenrekonstruktion nach Millard in Vollnarkose

4. Zitat: Die Mutter Evelia ist glticklich und dankbar und hofft, dass das Interplast-
Team zuriickkehrt, weil viele Leute in Paraguay die medizinische Hilfe bendtigen.
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DAamIAN ARNALDO CANDOZO

1. Alter: 1 Jahr

2. Krankheitsbild: Lippen-Kiefer- Gaumenspalte rechts, angeborene Fehlbildung
3. Therapie: Lippenrekonstruktion in Vollnarkose
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familiar por

paciente!!!!

Fehlbildung GliedmaBen

NAHIARA AYLEN

1.
2.
3.
4.

Alter: 6 J

Krankheitsbild: Fehlbildung zusatzliche kleine Finger, beidhéndig

Therapie: Entfernung der GuBeren zusdtzlichen Fingeranlagen

Zitat: ,Ich werde jetzt so wie die anderen Kinder sein und keiner wird sich mehr
Uber mich lustig machen.” Die Mutter ist unendlich glicklich.
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Lippen-GefdaBfehlbildung

RoxANA ANALIA

1. Alter: 10 Monate

2. Krankheitsbild: Hdmangiom linke Unterlippe = GefaBfehlbildung, angeboren

3. Therapie: In Vollnarkose Verédung der zufihrenden BlutgefdBe des Hdmangioms,
sodass dieses keine Durchblutung mehr hat und dadurch innerhalb von 2
Monaten komplett verschwindet. Achtung: Aktuell sieht es durch die postoperative
Schwellung schlimmer als vorher aus. Dass die Verddung wirkt, sieht man an der
Farbdnderung des Hamangioms.

4. Was ist passiert? 22 Tage nach Geburt fing es an, wie ein roter Pickel an der
Unterlippe, der seither mehr und mehr gewachsen ist.

5. Zitat Mama Adela: Ich bin froh, gliicklich und unendlich erleichtert. Endlich habe
ich jemanden gefunden, der uns helfen konnte. Ich habe nie die Hoffnung
aufgegeben!
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Hintergrinde und Zahlen

10 JAHRE INTERPLAST BERLIN PARAGUAY

Vor zehn Jahren griindet die Fachdarztin fir Chirurgie Dr. Annett Kleinschmidt gemeinsam
mit ihren Kollegen Dr. Horst Schuster und Dr. Roberto Spierer das Interplast-Team Berlin-
Paraguay, eine Unterorganisation der auf plastische Chirurgie spezialisierten
Hilfsorganisation Interplast Germany. Das Team aus Berlin betreut nun im zehnten Jahr
ein Projekt in Ciudad del Este am Rande des Dschungels von Paraguay an der Grenze zu
Brasilien. EIf Arzte und Pflegekrafte aus Deutschland bringen ihre berufliche Qualifikation
und Arbeitszeit ein und operieren im November zwei Wochen lang ehrenamtlich und

kostenlos Patienten ohne Krankenversicherung. In Paraguay sind dies zumeist
Angehdrige der indigenen Bevolkerung. Behandelt werden zu 90% Kinder und Séuglinge.
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VERSORGUNGSLAGE & EINSATZORT

Einsatzort ist auch 2019 wieder das barackenartige offentliche Krankenhaus in Presidente
el Franco, das lediglich Gber 36 Betten und zwei GuBerst einfache OP-Sdle verfligt. Diese
werden jedoch aufgrund des Mangels an ausgebildetem Personal nur selten genutzt.

Die hohe Kriminalitat, eine unsichere politische Lage, bewaffnete Auseinandersetzungen
zwischen Drogenkartellen und erheblichen Gesundheits-Gefahren wie Chikungunya- und
Dengue-Fieber sowie Zika-Virus-Infektionen, die alle durch Micken Ubertragen werden,
erschweren die Arbeitsbedingungen.

Die medizinische Versorgung in Paraguay ist (mit Ausnahme der Hauptstadt Asuncion) fir
den GroBteil der Einwohner absolut unzureichend. 60 Prozent der Bevélkerung verfligen
Uber keine Versicherung. Das betrifft hauptsdchlich Eingeborene und Indios aus dem

Umland und dem benachbarten Regenwald.

NACHHALTIGKEIT: IN 10 JAHREN RUND 500 OPERATIONEN

Jedes Jahr werden rund 80 Operationen durchgefihrt. Mitarbeiter der ortlichen Klinik
werden durch Berliner Kollegen ausgebildet, um die Patienten spater weiterbehandeln
zu kdnnen. Die Kontinuitat des Einsatzes tragt zu einer deutlich verbesserten Ausstattung
und Versorgung vor Ort bei.
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EiNSATZ 2019

2019 begann mit der Hiobsbotschaft, dass beide Narkosegerdte vor Ort irreparabel
defekt waren. Es mussten zwei neue Narkosegerdte angeschafft werden, die gebraucht
28.000 EUR kosteten. Kurzfristig sprang die Mutterorganisation Interplast Germany mit
einer Finanzierung der unerldsslichen Gerdate ein. Vielen Dank dafiir! Kaum war die
Hirde bewdaltigt, stellte sich heraus, dass der bisherige Krankenhauszentraleinkauf
Lieferschwierigkeiten zu den bisherigen Projektkonditionen hatte. Auch das wurde
geregelt und das Material gemeinsam am 1. November in 23 kg- Kisten und Seesdcke
verpackt.

Aller (guten) Dinge sind drei: Das Team war auch noch vom Streik des Lufthansa-
Kabinenpersonals betroffen: Bei jedem Einsatz wird praktisch ein halbes Krankenhaus
nach Paraguay transportiert. 300 Kilo an Verbrauchsmaterialien sollten mit Lufthansa von
Berlin nach Paraguay durchgecheckt werden. Diese wurden dann als Ubergepéck a 23kg
am LATam Schalter in Frankfurt aufgegeben, ebenso wie 160kg Narkosematerialien die
aus Hannover kamen. Ein Glick kam das Team mit seinem halben Krankenhaus
wohlbehalten und vollstdndig an. Auch die Narkosegerdte wurden abgenommen und
funktionierten, nach anfanglichen Schwierigkeiten, problemlos.

Reslimee des Einsatzes vom 08.11.- 23.11.2019: 219 Patientenaufnahmen und
Verbandswechsel in der Ambulanz. Insgesamt 8o Operationen, davon 28 Operationen
im Mund-Kiefer-Gesichtssaal und 52 Operationen im Plastisch-Rekonstruktiven Saal.
Insgesamt 79 Narkosen und eine Lokalandsthesie-Op.

KOSTEN 2019

Verbrauchsmaterialien, alle Narkosemittel, Schmerzmittel, 10-15T€
Antibiotika, Desinfektionsmittel, OP- und Verbrauchsmaterialien

Flug und Fracht, 15T€
Narkosegerdate einmalige Anschaffung 2019 (Interplast Germany) 28T€
Narkosegerdate Wartung 2T€
Sonstige Punkte: Transfer vor Ort zum Krankenhaus, Unterkunft 3T€

Gesamt 63T€



& INTERPLAST
\ , ( ) G_ermany eV.
Projekt Berlin « Paraguay

Plastische Chirurgie fiir Entwicklungslander

HOCcHSTE TRANSPARENZ: ALLE SPENDENGELDER KOMMEN DIREKT AN

Das Projekt finanziert Dr. Annett Kleinschmidt durch Spenden, es werden - in normalen
Jahren - rund 35.000 EUR ben&tigt. Die Gelder werden ausschlieBlich fur Verbrauchs-
materialien, Transport, Unterbringung, Ubergepéck und fiir Leihgebiihren vom Geraten
und Medizintechnik verwendet. Alle Organisations- und Planungsarbeit sowie die Arbeit
vor Ort erledigen die Teammitglieder ehrenamtlich neben ihrem Beruf. Die vollstandige
Versorgung eines operierten Kindes von A-Z kostet rund 250€. Nach dem Einsatz ist vor
dem Einsatz ... Spendenformulare finden Sie unter interplast-berlin.org und unter

docure.de/soziales-engagement.
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DAs KERN-TEAM IM JUBILAUMSJAHR

2019 reiste zum siebten Mal ein Team aus sechs Arzten, zwei Schwestern und drei Helfern
nach Paraguay. Die Halfte des Teams stammt aus Berlin, wo Dr. Kleinschmidt, Dr. Horst
Schuster und Dr. Roberto Spierer das Projekt ,Interplast Berlin-Paraguay” vor genau zehn
Jahren griindeten.

Bild von links nach rechts: Emilce Augusto (Krankenschwester), Dr. Juan Mateo Duarte
Rienzi (Oral Chirurg / Ciudad del Este, der von MKG Chirurg Dr. Jiirgen Ervens
ausgebildet wird), Helmut Warkentin (Anasthesist), Cinthya Rios (Krankenschwester/
Ciudad del Este), Dr. Dr. Jirgen Ervens (MKG Chirurg), Dr. Tina Meister (Ané&sthesistin), Dr.
Annett Kleinschmidt (Plastische Chirurgin), Hans Peter Vogel (IT Spezialist Salesforce), Dr.
Knut Busching (Plastischer Chirurg), Sabine Miiller (Orga), Sibel Istemi Dogan (OP -
Schwester), Dr. Horst Schuster (Plastischer Chirurg), Vitalia Mock ( Andsthesieschwester),
Niki Zischka (Dolmetscherin, Fotos, Orga) und (in der Mitte vorne) Dr. Carlos Wattiez (
Allgemein-und Thorax-Chirurg, Organisator vor Ort, Ciudad del Este).
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